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A h�íres Oprah Winfrey - akinek t�öbbek k�özt a New Earth el�Qad�ássorozatot is k�ösz�önhetj�ük - k�ész�ített egy nagyszer�q interj�út Eckhart Tolle-val amit 
'interj�úk-cikkek'

 men�übe �és a 

let�ölt�ések

 k�özt is megtal�áltok. 

R�észlet bel�Qle: "Oprah: Hogyan tudn�ánk nem hagyni magunkat, az eg�ó �által domin�álni? Tudom, hogy ez egy hossz�ú folyamat,

de mit kezdhetn�énk ma ezzel?

Eckhart: Az eg�ó nem tud fennmaradni a csendben, �így invit�áld meg a csendet az �életedbe. Ez nem azt jelenti, hogy a csend az

olyas valami, amit k�ív�ülr�Ql szerzel meg; ez arra val�ó r�á�ébred�és, hogy a gondolat �áramlat alatt, m�ár mindenkinek meg van

a csend.

Oprah: �Így nem kell Hawaii-ra menned, s lecs�ücs�ülni egy hegytet�Qre.

Eckhart: Nem, �és neked se kell tenned semmit, hogy megteremtsd ezt, mivel m�ár ez ott van. N�ézz nagyon m�élyen

�önmagadba, s l�ásd az  ��Én �-s�éged �érzet�ét  � �önmagad �érz�és�ét. Ez az  ��Én � van �összek�öttet�ésben

a csenddel. Te, l�ényeg�ében, sohase vagy t�öbb �önmagadn�ál, mikor csendes vagy. Meginvit�álhatod a csendet az �életedbe

az�által, hogy naponta t�öbbsz�ör, n�éh�ány tudatos l�élegzetet veszel. Csak figyeld meg, ahogy a l�élegzeted be �és ki�áramlik."
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